
Angebote im Bezirk Vöcklabruck
für betreuende und pflegende Angehörige 

Ihr Anliegen ist uns wichtig! 

Treffpunkte 
Bei regelmäßigen Treffen mit erfahrenen 
GruppenleiterInnen können Sie Erfahrungen 
austauschen und neue Wege kennen lernen. 

Veranstaltungen 
Praktikables, anwendbares Wissen hilft, den 
Betreuungs- und Pflegealltag zu erleichtern. 
Wir bieten Vorträge und Seminare zu 
betreuungsrelevanten Themen sowie P.A.U.L.A.-
Kursreihen zum Thema Demenz. 

Erholungstage  
Abstand gewinnen heißt neue Kraft schöpfen. Tanken Sie Energie bei den Urlaubstagen in 
Vöcklabruck, Windischgarsten oder Schlierbach. 

Psychosoziale  Beratung 

Rund um die Uhr da sein müssen, nicht weg können, selbst zu kurz kommen – das sind 
nur einige Themen, mit denen sich pflegende Angehörige auseinandersetzen müssen. 

Eine Beratung kann Ihnen helfen, wenn 

o es durch die Pflege zu familiären Konflikten kommt
o die Beziehung zum zu Pflegenden angespannt ist
o alles ausweglos scheint
o sie sich ausgebrannt fühlen

Unsere Beratungen sind kostenlos. 
Freiwillige Spenden sind erbeten. 

Termin nach Vereinbarung: Helene Kreiner-Hofinger, Tel.: 0676 / 87 76 24 48 

Information: 
 Servicestelle Pflegende Angehörige      
 Caritas für Betreuung und Pflege 
 Parkstraße 1, 4840 Vöcklabruck  

    helene.kreiner-hofinger@caritas-linz.at 
    www.pflegende-angehoerige.or.at 

/pflegendeangehoerige 

Die Servicestelle Pflegende Angehörige 
wird durch das Sozialressort des 
Landes OÖ unterstützt. 


