Ausgabe 01/2008

Faschingszeit in Weyregg
f

Ball der Weyregger

Sa. 26.01.2008 ab 20:00 Uhr
im Gasthof Eichhorn

Pfarrball

Fr. 01.02.2008 ab 19:00 Uhr
im Pfarrsaal Weyregg

Faschingsspringen

Sa. 02.02.2008 um 14:00 Uhr
bei der Schiffanlegestelle Weyregg gegen-
uber dem ,Gasthof zur Post*

Die Feuerwehrtaucher springen mit lhren lustigen Verkleidungen in den
kalten Attersee. Uber eine Schanze geht es, ob auf Schiern oder einem
== Schlitten hurtig herunter ins Wasser. Die Sprungrichter geben lhre Wertung
" abund pramieren den besten Sprung. Damit den Gasten nicht kalt wird,
werden Sie mit warmen Getranken und Essen versorgt.

Maskenball der FF-Bach

Mo. 04.02.2008 ab 20:00 Uhr
im Waldgasthof Fodinger

Am Faschingsmontag treffen sich im Waldgasthof Fodinger alle Fa-
schingsliebhaber (verkleidet oder auch nicht) zu einem Abend bei Musik

und Tanz.
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-Kein Faschingsscherz!
*Die Gemeinde gibt ab Mo. 28.01.2008 gebrauchte Ordner unentgeltlich ab! ¢
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el VORTRAGSREIHE - GEZEITEN

GEMEINDE

1. Vortrag: E.B.B.E.

Ernahrung, Bewegung, Bewusstsein und Entspannung
Donnerstag, 07.02.2008, 19Uhr, Weyregg Gemeindesaal

2. Vortrag: F.LUT.
Farben, Liebe, Ursprung und Toleranz
Freitag, 08.02.2008, 19Uhr, Weyregg Gemeindesaal

HERTZSPUR war zuletzt mit der Kraftplatzwanderung am Attersee aktiv. (ndhere Infos im
Internet unter www.kraftplatzreisen.at).Da dem Team von HERTZSPUR das Wohl der
Menschen am Herzen liegt, haben wir uns dazu entschlossen den Vortragszyklus E.B.B.E.
und F.L.U.T. zu veranstalten.

Das HERTZSPUR Griindungsmitglied Sonja Kronsteiner hat mit ihrem
Unternehmen ,GEZEITEN“ das Wissen aus ihrer 35jahrigen Berufserfahrung
zusammengefasst und bietet die Erkenntnisse daraus in spannender Weise
an zwei Vortragsabenden zum Thema ganzheitliche Gesundheit an.

Die Philosophie hinter diesem Vortragszyklus lehnt sich an die tatsachlichen
Begebenheiten von Ebbe und Flut an. Beide Gezeiten verschieben eine Grenze.
Mit der Sichtweise aus unublichen Blickwinkeln schafft Sonja Kronsteiner zu
den Bereichen Ernahrung, Bewegung, Bewusstsein und Entspannung (E.B.B.E.)
und den weiterfuhrenden Themen Farben, Liebe, Ursprung und Toleranz
(F.L.U.T.) einen neuen Zugang zum Korperbewusstsein jedes Einzelnen.

Bei Ebbe zieht sich das Wasser aufs offene Meer zurlick. Sonja Kronsteiner
zeigt, wie wir neuen Boden erkennen konnen, hilft zu sehen, was von der
letzten Flut liegengeblieben ist, oder weist auf die Notwendigkeit hin, dass
auch etwas fortgeschwemmt (verabschiedet) wird. All das sind Ansatze, wie
sich die Achtsamkeit auf der korperlichen Ebene schulen lasst - zugegeben
auf ungewohnliche, jedoch sehr effektive Weise. Die Umsetzung in den Alltag
wird allerdings damit wesentlich erleichtert.

Straflensperren entlang der Seeleitenbundesstraie B152

zwischen Gemeindegrenze Weyregg und Steinbach

Montag, 11.02.2008 bis Freitag, 15.02.2008: 08.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Samstag, 16.02.2008: 09.30 Uhr bis 12.30 Uhr und 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Montag, 18.02.2008 bis Freitag, 22.02.2008 (Semesterferien): 08.30 Uhr bis 11.30 und
12.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Samstag, 23.02.2008: 09.30 bis 12.30 Uhr und 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Montag, 25.02.2008 bis Freitag, 29.02.2008: 08.30 Uhr bis 11.30 Uhr



